Del Test al Supuesto
Practico

Guia para preparar el
supuesto practico de
Bombero del Ayuntamiento

de Valencia.

Como cambiar tu forma de estudiar después del
examen tipo test y entrenar respuestas cortas,
procedimientos, callejero, itinerarios y preguntas
baremables.
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Introduccion

(& Has pasado el test. Ahora empieza otro examen distinto.

Si estas leyendo esta guia, probablemente vienes de preparar durante meses el examen tipo test de la oposicion de Bombero del
Ayuntamiento de Valencia. Y es normal que ahora tengas una sensacion rara. Has estudiado mucho. Has hecho test. Has repasado temas.
Has memorizado datos. Has entrenado para reconocer la opcidn correcta entre varias respuestas.

Pero el préximo examen no funciona igual. El supuesto practico no es un examen tipo test. No te van a dar cuatro opciones. No vas a
poder descartar. No vas a tener la respuesta delante. Ahora tendras que escribir tu la respuesta. Y eso cambia por completo la forma
de estudiar.

() 7 CLAVE: Para el test tenias que reconocer la respuesta correcta. Para el supuesto practico tienes que ser capaz de construirla
desde cero.

Soy David Navarro, bombero y preparador de oposiciones a bombero. Y si yo tuviera que preparar este examen desde cero, no seguiria
estudiando igual que para el test. Porque el error mas peligroso ahora mismo es ese: pensar que, como has aprobado el test, solo tienes
que seguir repasando igual. No. Ahora necesitas otro método.

Esta guia esta creada para que entiendas:

— Qué cambia

Respecto al tipo testy por qué no puedes estudiar igual.

— Qué tipo de preguntas

Pueden aparecer en el supuesto practico.

— Cémo transformar

El temario en respuestas cortas entrenables.

— Cémo organizar

El estudio desde ahora hasta septiembre.

— Qué errores evitar

Si quieres llegar competitivo al supuesto practico.

/N 1 No es una guia para prometerte que sabemos qué va a caer. Nadie puede garantizar eso. Pero si podemos ayudarte a
estudiar con légica, con método y con un enfoque mucho mas parecido al examen real.
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Qué entra en el supuesto practico

El supuesto practico no abarca todo el temario de la misma forma.

Callejero

Parques de bomberos y sus zonas de actuacion

PROCOPs

Procedimientos operativos de intervencion

Protocolos

Movilizacién, comunicaciones y codigos de servicio

¢Qué hay dentro de los 33 temas?

Dentro de los 33 temas especificos de bombero hay contenidos

que proceden del manual del IVASPE y otros que estan fuera del
manual. Ambos deben tenerse en cuenta.

[ Y CLAVE: En el supuesto practico no basta con "haber
leido el tema". Tienes que saber detectar qué partes del
tema se pueden convertir en una pregunta escrita.

Contenidos especialmente prioritarios

Itinerarios

Recorridos desde parques hasta puntos del municipio

Funciones de dotacion

Funciones de cada miembro segun el procedimiento

Materiales

Definiciones técnicas, caracteristicas y listados baremables

/N 1 IMPORTANTE: Que algo sea prioritario no significa que lo demas no pueda caer. Significa que hay contenidos que encajan

mejor con el formato de supuesto practico y, por tanto, deben entrenarse de manera especifica.
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El cambio clave: de reconocer a producir

® > Estudiar para test no es estudiar para supuesto.

En un examen tipo test puedes saber una cosa "a medias" y aun asi acertar. Puedes reconocer una palabra, descartar dos opciones, intuir
la correcta o acordarte de una frase concreta. En el supuesto practico, eso no basta. Tienes que sacar la informacion de tu cabezay

escribirla con orden.

Examen tipo test Supuesto practico

Reconoces la respuesta Construyes la respuesta

Hay opciones No hay opciones

Puedes descartar Tienes que saber escribir

El acierto puede depender de matices La puntuacion depende de items
Sirve mucho hacer test Sirve mucho escribir respuestas
Puedes saberlo "de oido" Tienes que saberlo con precision

s FRASE CLAVE: Si no eres capaz de escribirlo sin mirar, todavia no lo sabes para este examen.

L4

Ese es el filtro que tienes que aplicar desde hoy. No te preguntes solo: ";me suena esto?" Preguntate:

¢Seria capaz de definirlo? ¢Seria capaz de ¢Seria capaz de explicar los ¢Seria capaz de escribir las
enumerarlo? pasos? funciones?

;Seria capaz de indicar el parque ¢Seria capaz de poner el itinerario? ;Seria capaz de hacerlo con tiempo

actuante? limitado?

® Silarespuesta es no, entonces no esta suficientemente preparado para supuesto practico.
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El error que mas alumnos van a cometer

®  >{ NO HAGAS ESTO: Seguir estudiando como si el examen fuera otro test.

Este es el error principal. Y es normal cometerlo, porque vienes de meses entrenando un formato concreto. Tu cabeza se ha

acostumbrado a estudiar para reconocer respuestas. Pero ahora necesitas cambiar el sistema.

Errores frecuentes

Seguir haciendo solo
preguntas tipo test

Subrayar mucho pero
transformar poco
cortas

No corregirse

No trabajar callejero,
parques e itinerarios de

forma activa

| No entrenar respuestas

Leer el temario unay otra
vez sin escribir

Pensar que "entenderlo”
equivale a "saber
contestarlo”

No practicar con tiempo

No memorizar listados
completos

Seguir estudiando igual
que para el test.

N [

C——
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® X ERROR: "Voy a seguir haciendo test para no perder
nivel."

Hacer test puede ayudarte a repasar, pero no puede ser el centro
de tu preparacion. Ahora el centro debe ser otro:

Convertir el temario en preguntas cortas y entrenar la
respuesta escrita.

El test puede servir como complemento, pero si todo tu estudio
se basa en marcar opciones, llegaras al supuesto con un
problema: sabras reconocer informacion, pero no

necesariamente sabras producirla.
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Qué tipo de preguntas pueden aparecer

En un supuesto practico de preguntas cortas, lo normal es que muchas preguntas sean facilmente corregibles mediante items. Es decir,
preguntas donde el tribunal pueda comprobar si has puesto los elementos correctos. No se trata de escribir mucho. Se trata de
escribir lo que toca.

Definiciones

. Preguntas donde debes explicar un concepto técnico de forma clara y precisa.
e Define un fendmeno relacionado con incendios interiores
e Define un tipo de riesgo o zona de trabajo
Caracteristicas

5 Preguntas donde debes indicar rasgos concretos de un equipo, instalacion, material o fenémeno.
¢ Indica caracteristicas de un determinado material
e Enumera caracteristicas de un fendmeno de incendio
Listados

3 Preguntas muy baremables, donde se espera que indiques varios elementos.
e Enumera materiales necesarios para una intervencién
e Indica fases de una actuacion o tipos de servicio
Procedimientos operativos

4 Preguntas sobre como se actua, quién hace qué y en qué orden.
e Indica las funciones del bombero 2 segun un procedimiento operativo
e Describe la actuacién inicial en una intervencion concreta
Callejero, parques e itinerarios

5 Preguntas especialmente relevantes en el bloque especifico del Ayuntamiento de Valencia.
e Indica qué parque actua en primer lugar y cual como apoyo
e Sefala el itinerario desde un parque hasta un lugar determinado
Caddigos, protocolos y datos concretos

6 Preguntas donde la respuesta debe ser objetiva.

¢ Indica el significado de determinados cédigos de peligro

e Relaciona cddigos con su significado segun protocolo

[ Y CLAVE: Lo que se puede corregir por items se convierte en una pregunta muy atractiva para un tribunal.
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Ejemplos de preguntas tipo supuesto

Asi debes empezar a mirar el temario. A partir de ahora, cada vez que abras un tema, no debes preguntarte solo: ";esto me lo sé?" Debes

preguntarte: "¢Cémo podrian preguntarme esto en formato de respuesta corta?"

Indica las funciones del bombero 2 en un incendio de vivienda
segun el procedimiento operativo correspondiente.

Indica el itinerario desde el Parque de Campanar hasta el
Hospital La Fe.

Enumera los materiales necesarios para una determinada

intervencion.

Define un fenémeno relacionado con incendios interiores.

Sefala los tipos de servicio establecidos en un protocolo de
movilizacion.

Para cada uno de los siguientes puntos del municipio de
Valencia, indica qué parque de bomberos actua en primer
lugar y qué parque actia como apoyo.

Senala el significado de los siguientes cédigos de peligro del
panel naranja.

Indica las fases principales de actuacién en un servicio
concreto.

Indica caracteristicas de un determinado equipo, instalacion

o0 material.

Describe la actuacion inicial de una dotacion ante una
intervencién determinada.

/N 1. IMPORTANTE: Estos ejemplos no significan que vayan a caer exactamente asi. Sirven para que entiendas el tipo de
entrenamiento que necesitas: preguntas cortas, concretas y corregibles.
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El método: convertir temario en preguntas
cortas

[J 2 No estudies temas. Construye respuestas.

El gran cambio metodoldgico es este: debes dejar de estudiar el tema como un bloque de texto y empezar a transformarlo en posibles

preguntas de examen. Para eso puedes seguir este sistema de 5 pasos.

Q Paso 1: Detecta lo preguntable

Cuando estudies un apartado, busca informaciéon que pueda convertirse en: definicidn, listado, caracteristicas, funciones, fases,
materiales, procedimiento, cédigo, itinerario, parque actuante, medida de seguridad o clasificacion.

(?) Pregunta filtro: ¢Esto se puede corregir por items? Si la respuesta es si, probablemente es importante.

v Paso 2: Transforma el contenido en pregunta

No te limites a leer. Convierte la informacién en preguntas. Ejemplo: contenido del tema: procedimiento operativo de
incendio de vivienda. Posibles preguntas: indica funciones del bombero 1, del bombero 2, del conductor, sefiala prioridades,

enumera medidas de seguridad, indica material necesario.

p Paso 3: Redacta una respuesta modelo

Una pregunta sin respuesta modelo se queda coja. La respuesta modelo debe ser: breve, ordenada, técnica, facil de
corregir, sin relleno y con palabras clave.

(D Paso 4: Memoriza por items

No memorices parrafos interminables si puedes memorizar estructuras. Mejor memorizar: 4 funciones, 5 fases, 6
caracteristicas, 3 prioridades, 7 materiales, 4 medidas de seguridad. Esto permite responder con mas claridad y reducir

bloqueos.

Paso 5: Escribe sin mirar

Aqui esta la prueba real. No basta con decir: "me lo sé". Tienes que escribirlo. Y después corregirte.

© [7 REGLA: Todo contenido importante debe pasar por una fase de escritura sin mirar.
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Como estudiar segun el tipo de contenido

(J _” Notodo se estudia igual.

Uno de los errores habituales es estudiar todos los temas con la misma técnica. Pero no es lo mismo memorizar una definicion que
aprender un itinerario. No es lo mismo estudiar un procedimiento operativo que una tabla de cédigos. Debes adaptar la técnica al tipo
de contenido.

Tipo de contenido Como estudiarlo Como entrenarlo

Definiciones Palabras clave + estructura fija Escribir en 3-5 lineas sin mirar

Listados Numero de items + agrupacion logica Repetir el listado completo
Procedimientos Orden de actuacién + funciones Preguntas por cargo, fase o intervencion
Callejero Mapas, zonas, puntos clave Parque 1, apoyo e itinerario

Cddigos Tabla + repeticion activa Pregunta-respuesta rapida

Materiales Agrupar por intervenciéon Enumerar material necesario
Caracteristicas Clasificacion + items Respuesta breve con bullets

Protocolos Tipos de servicio + movilizacion Casos concretos y respuesta directa

() Y CLAVE: La técnica de estudio debe parecerse al tipo de pregunta que te pueden hacer. Si te pueden pedir un listado, entrena
listados. Si te pueden pedir un itinerario, entrena itinerarios. Si te pueden pedir funciones, entrena funciones. Si te pueden pedir
definiciones, entrena definiciones.
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Como escribir una buena respuesta corta

®  >{ Una respuesta corta no es una redaccion larga.

Muchos alumnos se equivocan pensando que en un supuesto practico hay que escribir mucho. No necesariamente. En una pregunta
corta, normalmente interesa mas responder con precision que llenar espacio.

Identifica el verbo de la pregunta

Define: quieren un Enumera: quieren listado
concepto claro

Indica: quieren respuesta Describe: quieren pasos o

directa explicacion breve

Senala: quieren elementos Relaciona: quieren

concretos correspondencia entre
datos

Justifica: quieren motivo técnico

Plantilla basica para responder

Si te piden una definicion

—

. Concepto

2. Caracteristica principal
3. Elemento técnico clave
4

. Aplicacion o ejemplo si procede

Si te piden un procedimiento

—

. Situacién o intervencion
Objetivo principal
Pasos o funciones

Medidas de seguridad

vk W

Resultado esperado si procede

Si te piden un listado

—

Respuesta directa

2. [tems numerados

3. Sin explicaciones innecesarias
4

. Orden légico si lo hay

Si te piden callejero o itinerario

—

Parque de salida
Parque de apoyo si procede

Recorrido ordenado

FRRCU R

Punto final

www.navarrobomber.academy
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Cémo corregirte

/N 1 Sino te corriges, no sabes si estds mejorando.

Entrenar sin corregir es avanzar a ciegas. En este examen no basta con escribir respuestas. Tienes que revisarlas con criterio.

Rubrica sencilla de autocorreccion

Después de cada respuesta, preguntate:

Criterio

¢He respondido exactamente a lo que preguntaban?
¢He usado palabras técnicas?

¢He incluido los items importantes?

;He evitado escribir relleno?

;La respuesta esta ordenada?

¢Me he inventado algo?

¢He mezclado conceptos?

¢Podria corregirse facilmente por partes?

¢He tardado demasiado?

;Seria capaz de repetirla mafiana?

© REGLA: Cada fallo corregido se convierte en una pregunta prioritaria de repaso.

No busques solo acertar. Busca detectar:

Qué items olvidas Qué conceptos mezclas Qué respuestas haces

Qué temas aun no sabes
escribir

demasiado largas

www.navarrobomber.academy
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Qué preguntas te
bloquean
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El papel de los test ahora

@ Los test no desaparecen, pero cambian de funcién.

Hacer test no esta mal. El problema es seguir usando el test como herramienta principal. Ahora el test debe pasar a ser un complemento.

%4 Y Para qué NO sirven los test

e Para entrenar escritura

e Para aprender itinerarios de forma completa
e Para memorizar funciones desarrolladas

e Para practicar respuestas con tiempo

e Para comprobar si sabes construir una respuesta

[J 2 CLAVE: Acertar una pregunta tipo test no significa que seas capaz de escribir esa respuesta en el supuesto.

Cémo aprovechar un test para el supuesto

Cada vez que falles o dudes en una pregunta tipo test, conviértela en pregunta abierta.

1 2
Pregunta tipo test Transformacion
Sobre un concepto técnico Define el concepto. Enumera sus

caracteristicas. Indica cuando aparece.

www.navarrobomber.academy

3

Pregunta abierta

Sefala medidas de seguridad asociadas.
Ahora si estas entrenando el formato
correcto.
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Plan de estudio por fases hasta septiembre

@ % De junio a septiembre: no puedes estudiar sin estrategia.

No sabemos la fecha exacta del supuesto practico, pero la prevision razonable es que pueda celebrarse alrededor del mes de

septiembre. Eso significa que desde finales de mayo hasta finales de septiembre tienes aproximadamente 18 semanas de preparacion.

No todas las semanas deben tener el mismo objetivo.

Fase1— Semanal

Cambio de método y organizacion. Ordenar materiales,
separar bloques, identificar temas especificos, crear lista
de tipos de pregunta y priorizar callejero, procedimientos
e intervenciones:

Fase 3 — Semanas 7 all

Memorizacion activa. Repeticion activa, responder sin
mirar, memorizar listados por items, trabajar funciones
por dotacion, repasar cédigos y protocolos, entrenar
callejero progresivamente.

Fase 5 — Semanas 17 a 19

Fase final. Repasar prioritarios, simulacros completos,
revision de errores frecuentes, callejero, parques e
itinerarios, procedimientos operativos, codigos y listados.
No abrir materiales nuevos sin control.

Fase 2 — Semanas 2 a6

Transformacion del temario en preguntas. Trabajar
temas prioritarios, sacar definiciones, listados, funciones,
procedimientos, materiales, codigos y crear preguntas de
callejero e itinerarios.

Fase 4 — Semanas12a 16

Entrenamiento escrito y simulacros. Hacer simulacros,
responder con tiempo limitado, corregir respuestas,
detectar temas débiles, repetir preguntas falladas,
mejorar orden, precision y velocidad.

www.navarrobomber.academy
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Calendario orientativo semanal

=) PLAN REAL: 21 DE MAYO HASTA FINALES DE SEPTIEMBRE

Este calendario es orientativo. Si la fecha oficial cambia, deberas ajustar las Ultimas semanas.

Sem.

10
11
12
13
14
15
16
17
18

19

®

Periodo aproximado
21-25 mayo

26 mayo-1 junio
2-8 junio

9-15 junio

16-22 junio

23-29 junio

30 junio-6 julio
7-13 julio

14-20 julio

21-27 julio

28 julio-3 agosto
4-10 agosto
11-17 agosto
18-24 agosto
25-31 agosto

1-7 septiembre
8-14 septiembre
15-21 septiembre

22-30 septiembre

I IMPORTANTE: No esperes a septiembre para escribir. La escritura debe empezar mucho antes.

Objetivo principal

Organizar materiales y cambiar método
Detectar preguntas de temas prioritarios
Procedimientos operativos |
Procedimientos operativos Il

Callejero, parques e itinerarios |
Callejero, parques e itinerarios I
Intervenciones y materiales |
Intervenciones y materiales I|
Definiciones y caracteristicas técnicas
Codigos, protocolos y datos baremables
Repaso activo de respuestas creadas
Primer bloque fuerte de escritura
Simulacros parciales |

Simulacros parciales Il

Correccion de fallos y temas débiles
Simulacros completos |

Simulacros completos

Repaso final de prioritarios

Consolidacion, velocidad y seguridad

www.navarrobomber.academy
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Rutina semanal recomendada

(& No se trata solo de "echar horas". Se trata de que cada semana avances en tres lineas: transformar temario, memorizar
respuestas, escribir y corregir.

Rutina tipo semanal

Bloque Trabajo recomendado

Bloque 1 Estudio de tema y deteccion de preguntas
Bloque 2 Creacion.de.respuestas. modelo

Bloque 3 Memorizacion activa sin mirar

Bloque 4 Escritura de respuestas cortas

Bloque 5 Callejero, parques o itinerarios

Bloque 6 Simulacro parcial o bateria de preguntas
Bloque 7 Correccion y repaso de fallos

%, Regla semanal: Cada semana debes terminar con mas respuestas que sabes escribir sin mirar. Si pasan los dias y solo has leido,
subrayado o hecho test, probablemente no estas entrenando el formato correcto.

www.navarrobomber.academy



Plantilla de entrenamiento de preguntas cortas

() 7 Usa esta plantilla para trabajar cada tema.

Puedes copiar esta tabla en una libreta, en Word, en Notion, en Excel o en cualquier herramienta que utilices para estudiar.

Tema Pregunta Tipo Respuesta modelo Palabras Fallos Préximo
clave repaso

Definicion / listado /
procedimiento /
itinerario / codigo

Definicion / listado /
procedimiento /
itinerario / codigo

Definicién / listado /
procedimiento /
itinerario / codigo

Definicion / listado /
procedimiento /
itinerario / codigo

Como usarla

Ol 02

Elige un tema Detecta posibles preguntas

03 04

Clasifica cada pregunta por tipo Redacta una respuesta modelo
05 06

Marca las palabras clave Escribela sin mirar

07 08

Anota errores Programa el siguiente repaso

© CLAVE: No estudies solo para entender. Estudia para poder responder.
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Checklist de preparacion

@ [74 ¢Vas bien preparado para el supuesto? Marca cada punto con sinceridad.

] Método

() He dejado de estudiar como si fuera otro examen tipo test
(O Estoy transformando los temas en preguntas cortas

() Tengo respuestas modelo

() Estoy escribiendo sin mirar

(O Estoy corrigiendo mis respuestas

= Contenido

() Estoy trabajando los 33 temas especificos de bombero

() Estoy trabajando los 11 temas del Ayuntamiento de Valencia
() Estoy priorizando callejero, parques e itinerarios

() Estoy priorizando procedimientos operativos

() Estoy trabajando cédigos, protocolos y datos baremables

(O Estoy repasando definiciones, caracteristicas y listados

#. Entrenamiento

(‘) He hecho simulacros parciales

() He escrito respuestas con tiempo limitado
(L) Sé cuales son mis temas débiles

() Sé qué errores repito

(C) Estoy entrenando velocidad y precisién
@ Examen

() Sé identificar qué me pide cada verbo de la pregunta
() Sé contestar sin escribir relleno

() Sé ordenar la respuesta

() Sé usar palabras técnicas

() Sé responder aunque no recuerde el 100 % de la informacion

/N Si has marcado muchas casillas en blanco, no significa que no puedas llegar. Significa que necesitas cambiar el enfoque cuanto

antes.

www.navarrobomber.academy
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Qué haremos en el intensivo

(D Y Laguiate da el método. El intensivo te guia tema por tema.

Esta guia te ayuda a entender cdmo debes cambiar tu forma de estudiar. Pero ahora viene la parte mas importante: qué debes saber de
cada tema, qué informacién es prioritaria, qué partes son mas preguntables, como memorizar cada tipo de contenido, como entrenarlo
para escribirlo bien y cdmo practicar con supuestos y respuestas.

Eso es lo que vamos a trabajar dentro de la academia con el: Intensivo Supuesto Practico Bomberos Valencia

©

Clase en directo Priorizacion

Una clase en directo cada semana, trabajando uno o varios Priorizacion de la informacion que debes conocer si o si, con
temas por sesion. ejemplos de cdmo memorizar cada bloque.

Supuestos practicos Orientacion especifica

Supuestos practicos subidos a la academia con respuestas Orientacion especifica para el formato de preguntas cortasy
para que puedas practicar y corregirte. cémo entrenarlo para responder por escrito.

cTodavia no eres alumno?

Si todavia no eres alumno y quieres prepararlo con nosotros, solo
tendras que apuntarte a la academia para tener acceso al
intensivo y al resto de materiales disponibles.

© CLAVE: No necesitas mas ruido. Necesitas saber qué estudiar, como memorizarlo y cdmo entrenarlo para escribir respuestas
que puntuen.
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Conclusion

© No tires ahora todo el trabajo por estudiar con el método equivocado.

Has llegado hasta aqui después de preparar un examen exigente. Ahora no se trata de empezar de cero. Se trata de adaptar todo lo que
ya sabes a un nuevo formato.

El supuesto practico exige otra forma de estudiar:

Mas activa Mas escrita Mas concreta

Escribe, no solo leas. Entrena la respuesta en papel. Responde exactamente lo que se pide.
Orientada a items Parecida al examen real

Memoriza estructuras, no parrafos. Simula las condiciones reales.

No gana quien mas veces lee el tema. Gana quien es capaz de coger una pregunta corta, entender qué le piden y responder con
precision.

Desde NB Oposiciones a Bombero vamos a ayudarte a preparar este tramo con método, planificacion y materiales especificos. Si quieres
entrar al intensivo, estate atento al correo y a nuestra comunidad de WhatsApp y Telegram.

(D Y sitodavia no formas parte de la academia, este es el momento de prepararte con nosotros.

Estudia distinto. Entrena
respuestas. Llega preparado al
supuesto.

NB Oposiciones a Bombero | Navarrobomber
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/N 1 Esta guia tiene cardcter orientativo y formativo.

La planificacién y los ejemplos se basan en el tipo de examen previsto, en convocatorias anteriores y en la experiencia preparando
oposiciones a bombero.

La fecha exacta, el formato definitivo y los criterios concretos Ninguna guia puede garantizar el aprobado. Lo que si
del examen dependeran de lo que establezca el 6rgano puede hacer es ayudarte a estudiar con mas orden, mas
convocante y el tribunal correspondiente. criterio y una estrategia mas adecuada al tipo de examen que

vas a afrontar.

® NB OPOSICIONES A BOMBERO ] ‘ &) NAVARROBOMBER

www.navarrobomber.academy 20



